
План  

внеурочной деятельности (ФГОС НОО) 

  НРМОБУ «Сентябрьская СОШ»  

на 2015-2016 учебный год  
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Направления развития 

личности 

Формы организации 

деятельности, 

дополнительные 

образовательные программы 

Количество часов Всего в 

неделю 
1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Бокс    1  1 

Лыжи  1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Вокал 1  1 1 3 

Социальное Кружок «Юный инспектор 

движения» 

 1   1 

Общеинтеллектуальное  Курс «Lego-

конструирование» 

1    1 

Курс «Lego-

конструирование» 

   1 1 

Курс «Компьютерная азбука» 2    2 

Курс «Компьютерная азбука»    2 2 

Клуб «Юные исследователи 

родного языка» 

 2   2 

Клуб «Юные исследователи 

родного языка» 

  2  2 

Общекультурное Кружок «Рукодельница»  1    1 

Кружок «Рукодельница»   1  1 

Кружок «В мире красок»  1  1 2 

Итого 6 5 6 6 23 
 

 

 

  



Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности по ФГОС НОО 

  НРМОБУ «Сентябрьская СОШ»  

на 2015-2016 учебный год  
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Направления 

развития 

личности 

Формы организации 

деятельности, 

дополнительные 

образовательные программы 

Количество часов Всего в 

неделю 
1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Бокс    1  1 

Лыжи  1 1 1 1 4 

Духовно-

нравственное 

Вокал 1  1 1 3 

Социальное Кружок «Юный инспектор 

движения» 

 1   1 

Общеинтеллекту

альное  

Курс «Lego-

конструирование» 

1    1 

Курс «Lego-

конструирование» 

   1 1 

Курс «Компьютерная азбука» 2    2 

Курс «Компьютерная азбука»    2 2 

Клуб «Юные исследователи 

родного языка» 

 2   2 

Клуб «Юные исследователи 

родного языка» 

  2  2 

Общекультурное Кружок «Рукодельница»  1    1 

Кружок «Рукодельница»   1  1 

Кружок «В мире красок»  1  1 2 

итого 6 5 6 6 23 

 
Духовно-нравственное направление развития личности осуществляется по 

рабочим образовательным программам «Вокал» (1, 3, 4  класс, 3 часа в неделю)  

Занятия проводятся в ДК «Жемчужина Югры» хормейстером Алеевой Н.В. 

Спортивно-оздоровительное направление развития личности осуществляется 

по рабочим образовательным программам «Бокс» (3 класс, 1 час в неделю) и 

«Лыжи» (1-4 класс, 4 часа в неделю). Занятия проводятся тренерами СК 

Сентябрьский на базе спортивного комплекса. 

Социальное направление развития личности осуществляется по рабочей 

дополнительной образовательной программе «Юный инспектор движения» 

(основной состав – учащиеся 2 класса, с привлечением 1, 3, 4 классов, 1 час в 

неделю). 

Целью программы является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего 

школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и 

улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного 

движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся младшие школьники. 



Программа «Юный инспектор движения» рассчитана на учащихся начальной 

школы. Возраст 7-10 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю, по 33-34+(2-3) 

(каникулы) часа в год.   

Руководитель – Атаманова Г.Д.., учитель начальных классов, I 

квалификационная категория. 

Общеинтеллектуальное направление личности осуществляется по рабочим 

образовательным программам «Lego-конструирование» (1 и 4 классы, по 1 часу в 

неделю), «Компьютерная азбука» (1 и 4 класс, по 2 часа в неделю), «Юные 

исследователи родного языка» (2 и 3 класс, по 2 часа в неделю). 

Программа «Компьютерная азбука» разработана с использованием 

развивающих и обучающих компьютерных игр и ориентирована на формирование 

элементов пооперационного стиля мышления учащихся, практическую работу с 

обучающей и развивающей информацией, позволяет стимулировать 

познавательные интересы, способствует развитию логического и ассоциативного 

мышления, а также пространственного воображения и зрительной памяти 

учащихся.  

Данная программа рассчитана на 1 год, 66 учебных часа и предназначена для 

детей 7 – 10 лет. Занятия проходят по 2 часа в неделю. Продолжительность занятий 

35 минут.  

Цель: формирование первоначальных умений и навыков работы на ПК; 

первоначальных элементов логического и алгоритмического мышления; 

информационной культуры младших школьников через практическую работу с 

обучающими и развивающими программами.  

В ходе реализации программы «Компьютерная азбука» будет обеспечено 

достижение обучающимися следующих  результатов: 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися 

первоначальных знаний работы на компьютере, первичного понимания построения 

графического рисунка.  

На I уровне воспитанники имеют представление: 

- о работе на компьютере; 

- о различных видах информации, в т.ч. графической, текстовой, звуковой; 

- об использовании методов информатики и средств ИКТ при изучении различных 

учебных предметов;  

- об основных  моделях коммуникативного поведения. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта работы на 

компьютере,. 

На II уровне воспитанники соблюдают: 

- правила работы на компьютере; 

- алгоритм построения графического объекта; 

- умеют анализировать, сравнивать, обобщать информацию; 

- владеют коммуникативными моделями поведения. 



Руководитель – Капустеринская О.В., учитель начальных классов, I 

квалификационная категория. Часы выделены НРМОАУ ДОД  «Центр 

компьютерных технологий». 

Руководитель – Кичигина Т.Ф., учитель начальных классов, высшая 

квалификационная категория. Часы выделены НРМОАУ ДОД  «Центр 

компьютерных технологий». 

Курс «LEGO - конструирование» является межпредметным модулем, где 

дети комплексно используют свои знания. Занятия опираются на естественный 

интерес к разработке и постройке различных механизмов. Разнообразие 

конструкторов Лего позволяет заниматься с учащимися разного возраста и по 

разным направлениям: конструирование, программирование, моделирование 

физических процессов и явлений. 

Целью использования ЛЕГО - конструирования в системе дополнительного 

образования является овладение навыками начального технического 

конструирования, развитие мелкой моторики, координацию «глаз-рука», изучение 

понятий конструкций и ее основных свойствах (жесткости, прочности и 

устойчивости), навык взаимодействия в группе.  

Прогнозируемый результат 

 Учащиеся должны знать после завершения курса обучения: 

- правила безопасной работы;  

- основные компоненты конструкторов ЛЕГО;  

- конструктивные особенности различных моделей, сооружений и механизмов;  

- виды подвижных и неподвижных соединений в конструкторе;  

- самостоятельно решать технические задачи в процессе конструирования 

(планирование предстоящих действий, самоконтроль, применять полученные 

знания);  

- приемы и опыт конструирования с использованием специальных элементов, и 

других объектов и т.д.);  

- создавать модели при помощи элементов по заданной схеме, по собственному 

замыслу;  

 Ожидаемый результат 

1. Развить познавательные умения и навыки учащихся 

2. Уметь ориентироваться в информационном пространстве 

3. Уметь самостоятельно конструировать свои знания 

4. Уметь критически мыслить. 

Программа рассчитана на 1 год, 33-34 учебных часа предназначена для детей 7 

– 10 лет, по 1 часу в неделю. Продолжительность занятий 35 минут. 

Руководитель – Капустеринская О.В., учитель начальных классов, I 

квалификационная категория. Часы выделены НРМОАУ ДОД  «Центр 

компьютерных технологий». 

Руководитель – Кичигина Т.Ф., учитель начальных классов, высшая 

квалификационная категория. Часы выделены НРМОАУ ДОД  «Центр 

компьютерных технологий». 

Программа  «Юные исследователи родного языка»  предназначена для 

обучающихся в начальной школе, интересующихся исследовательской 

деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения поставить цель 

и организовать её достижение, а также  креативных качеств – гибкость ума, 

терпимость  к противоречиям, критичность, наличие своего мнения, 



коммуникативных качеств.  Цель: выявление наиболее способных к творчеству 

учащихся и развитие у них  познавательных интересов, интеллектуальных, 

творческих и коммуникативных способностей. Курс носит развивающий характер. 

Целью данного спецкурса является формирование поисково-исследовательских и 

коммуникативных умений младших школьников.  

Программа курса рассчитана на 68+ 4 (каникулы) ч во  2 и 3 классах (по 2 ч в 

неделю). В основе практической работы лежит выполнение различных заданий по 

выполнению учебно-исследовательских проектов.  

Руководитель – Атаманова Г.Д.., учитель начальных классов, I 

квалификационная категория.  

Руководитель – Милюкова Л.С., учитель начальных классов. 

Общекультурное направление развития личности осуществляется по рабочей 

дополнительной образовательной программе «Рукодельница» (1-2 класс и 3-4 

класс, по 1 часу в неделю).  Декоративное творчество является составной частью 

художественно-эстетического направления внеурочной деятельности в 

образовании. Оно наряду с другими видами искусства готовит обучающихся к 

пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами 

выражения. На основе эстетических знаний и художественного опыта у учащихся 

складывается отношение к собственной художественной  деятельности. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному 

познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и других 

народов, уважительного отношения к труду. 

Программа способствует: 

 -развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера; 

-помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни; 

-формированию  понятия о роли и месте декоративно – прикладного искусства в 

жизни; 

-освоению современных видов декоративно – прикладного искусства; 

 -обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, 

пониманию связи художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению 

обобщать свои жизненные представления с учетом возможных художественных 

средств; 

-созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе 

взаимопонимания коллективной работы; 

-знакомству с историей пластилина, бумагопластики,  и изготовления кукол, 

народными традициями в данных областях. 

Программа «Рукодельница» разработана на один учебный год в 1-2 и в 3-4  

классах, рассчитана на 33-34+2 (каникулы) часа (по 1 часу в неделю) в каждом 

классе.  

Руководитель – Рева Ю.Ю., библиотекарь. Часы выделены НРМОБУ ДОД «Центр 

развития творчества детей и юношества». 

А также данное направление реализуется в  ДК «Жемчужина Югры через кружок 

«В мире красок» для учащихся 1-2 и 3-4 классов. 

 

ЗДВР                  Жукова Н.В. 
 


